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USMERNENIE 5/2025
z5.12.2025

ADRESNA ENERGOPOMOC

Podla tvorcu zakona 260/2025 Z. z. o adresnej energopomoci ide o jeden z najdélezitejSich legislativnych krokov
Statu pri rieSeni rastucich nakladov na energie v domacnostiach. Ide o systémovy posun od ploSnych dotacii k
presnej, na udaje orientovanej podpore, ktora smeruje len k tym skupinam obyvatelov, pre ktoré su vydavky na
byvanie a energie najvac¢sSou financnou zatazou. Cielom zdkona je zaviest transparentny, predvidatelny a rychlo
aplikovatelny mechanizmus kompenzacie, zalozeny na realnych spotrebach, prijmovych pomeroch a
majetkovych parametroch domacnosti.

Nova pravna Uprava reaguje na potrebu stabilizovat energeticku situaciu najzranitelnejsich skupin obyvatelstva
a zaroven vytvorit motivaciu pre racionalne nakladanie s energiami. Zdkladom systému je prepojenie udajov od
dodavatelov energii, Statnych informacnych systémov a koncovych odberatelov tak, aby bola pomoc poskytnuta
rychlo, presne a bez nadmernej administrativnej zataze.

Zakon pritom zavadza nielen mechanizmus samotnej finanénej pomoci, ale zaroven kladie d6éraz na kontrolu,
zodpovednost a ochranu verejnych prostriedkov. V praxi tak prinasa jasné pravidla pre poskytovanie podpory,
povinnosti subjektov zapojenych do systému a spdsob, akym sa bude zistovat narok, jeho vyska aj jeho
priebezné prehodnocovanie.

Podla dévodovej spravy poskytnutim adresnej energopomoci budu dotknuté energetické domacnosti, ktorym
vznikne narok 2026 pravo na energopomoc, ochranené pred narastom uhrad za elektrinu, plyn a teplo. Ku koncu
roka 2025 dojde k ukon€eniu ploSnej kompenzacie nakladov na energie a od 1. januara 2026 budu uplatfiované
cenové rozhodnutia Uradu pre regulaciu sietovych odvetvi bez aplikovania institttu krizove]j regulacie podla §
16a zakona €. 250/2012 Z. z. o regulécii v sietovych odvetviach v zneni neskorSich predpisov. Navrh zakona
upravuje podmienky pre vznik a zanik prava na adresnu energopomoc, pravne vztahy pri poskytovani adresnej
energopomoci, prava a povinnosti subjektov pri poskytovani adresnej energopomoci, pésobnost organov $tatnej
spravy pri poskytovani adresnej energopomoci, podmienky poskytovania udajov o koncovych odberateloch
elektriny v domacnosti, koncovych odberateloch plynu v domacnosti, konecnych spotrebiteloch tepla a
koncovych odberateloch tepla dodavaného prostrednictvom systému centralizovaného zasobovania teplom,
na ucel podla tohto zdkona a register odbernych miest.

Viac svetla do skuto€nych prav a povinnosti vnieslo vSak az nariadenie vlady €islo 353/2025 Z. z. z 3. 12. 2025.
Podla tohto predpisu sa uréuje, kto a v akej vyske bude mat na energopomoc narok.
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Teplo

0d 10.10.2025 je Géinny zdkon o adresnej energopomoci &islo 260/2025 Z. z. U&elom je odstranit plosni pomoc
a adresne pomoct pri platbach za energie len domacnostiam, ktoré su na to naozaj odkazané.

Forma energopomoci

Energopomoc bude realizovana prostrednictvom poukazok, ktoré budu doru€¢ované vjanuari avjuny a budu
domacnosti siich mézu nechat preplatit na poSte.

Kto je élenom domacnosti

Pre uréenie naroku je ddlezity vztah k danej domacnosti, pri¢om je vyzadovany trvaly pobyt. Clenom domacnosti
je:

a) osoba, ktora nema v registrifyzickych oséb evidované &islo bytu, ma trvaly pobyt v byte, ktory na rovnakej
adrese vlastni, a ak taky byt nie je, v byte, ktory na rovnakej adrese vlastni jej blizka osoba,

b) malolety, ktory nema v registri fyzickych os6b evidované &islo bytu a jeho trvaly pobyt nie je ur¢eny podla
pismena a), ma trvaly pobyt v byte, v ktorom ma na rovnakej adrese v registri fyzickych oséb evidovany
trvaly pobyt jeho zakonny zastupca, a ak taky byt nie je, jeho opatrovnik ustanoveny sudom,

c) ak maju viaceré osoby trvaly pobyt na rovnakej adrese, ziadna z nich nema v registri fyzickych osbb
evidované c¢islo bytu a ich ¢islo bytu nie je ur¢ené podla pismena a) alebo pismena b), su ¢&lenmi
energetickej domacnosti z pohladu podmienky pobytu na zdklade ich pribuzenskych vztahov

Vyska prijmu

Do prijmu sa pocita:

prijem zo zavislej ¢innosti,

prijem z podnikania,

prijem z inej samostatne zarobkovej ¢innosti
déchodkové davky

davky policajtov a vojakov

S

Do prijmu sa nepocita

1. zdohody o brigadnickej praci Studentov,

2. zo zmluvy o vykone ¢innosti Sportového odbornika fyzickej osoby, ktora ma Statut Ziaka strednej Skoly
alebo Statut Studenta dennej formy vysokoskolského Studia a ktora nedovrSila 26 rokov veku,

3. poberatelov vysluhového déchodku z vysluhového zabezpecenia policajtov a vojakov, ak dovrSili
déchodkovy vek, poberatelov invalidného vysluhového dbéchodku zvysluhového zabezpecenia
policajtov a vojakov, poberatelov starobného dbéchodku, poberatelov pred¢asného starobného
dbéchodku alebo poberatelov invalidného déchodku z dohody o vykonani prace, z dohody o pracovne;j
¢innosti alebo zo zmluvy o vykone ¢innosti Sportového odbornika,

4. zvrateného poistného zo zaplateného poistného na verejné zdravotné poistenie, socidlne poistenie a
socialne zabezpecenie policajtov a vojakov, o ktory bol v predchddzajucich zdanovacich obdobiach
zniZzeny prijem zo zavislej ¢innosti,

5. zucelovych davok

6. zprenajmu a prijem z odmeny za pouzitie diela
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7. z odmeny za vykon funkcie predsedu, ¢lena a zapisovatela volebnej komisie, predsedu, ¢lena a
zapisovatela komisie pre referendum a asistenta scéitania,

8. zodmeny za produktivnu pracu ziaka strednej odbornej Skoly alebo prijmu Studenta vysokej Skoly v Case
odbornej praxe,

9. z odchodného, vysluhového prispevku alebo prijmu z rekreaCnej starostlivosti zo socialneho
zabezpecenia policajtov a vojakov

10. zavykon u ¢innosti odborného asistenta podla § 22 zdkona €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

11. suma 13. déchodku

Vypocet

Bonitna hodnota je 1930 eur na kalendarny mesiac.

Zlozenie domacnosti Koeficient Maximalny mesacny prijem
1 dospely 1,0 23160 eur
2 dospeli 1,7 39372 eur
1 dospely + 1 dieta nad 14 rokov 1,7 39372 eur
2 dospeli + 1 dieta nad 14 rokov 2,4 55584 eur
1 dospely + 1 dieta do 14 rokov 1,5 34740 eur
2 dospeli + 1 dieta do 14 rokov 2,2 50952 eur
1 dospely + 2 deti nad 14 rokov 2,4 55584 eur
1 dospely + 2 deti do 14 rokov 2,0 46320 eur
1 dospely + 1 dieta do + 1 dieta nad 14 rokov 2,2 50952 eur
2 dospeli + 2 deti nad 14 rokov 3,1 71796 eur
2 dospeli + 2 deti do 14 rokov 2,7 62532 eur
2 dospeli + 1 dieta do + 1 dieta nad 14 rokov 2,9 67164 eur

Vznik a zanik naroku

Pravo na adresnu energopomoc vznika z dévodov podla § 4 ods. 7 zdkona prvy denn kalendarneho mesiaca
bezprostredne nasledujuceho po kalendarnom mesiaci, kedy boli splneni podmienky na poskytnutie
energopomoci.

Pravo na adresnu energopomoc zanika z dévodov podla § 4 ods. 5 pism. d) zdkona prvy den kalendarneho
mesiaca bezprostredne nasledujiceho po kalendarnom mesiaci, domécnost prestala spifiat podmienky
energopomoci.

Co ak poukazku nedostanete, alebo nestihlasite s vy$kou

Domacnost, ktorej nebude energopomoc poskytnutd méze tuto skuto€nost namietat. Namietku je mozné podat
do 60 dni odo dna, kedy vzniklo alebo malo vzniknut pravo na adresnu energopomoc, alebo odo dna dorucenia
energopoukazky, ak doméacnost namieta vypocet hodnoty energopoukdazky. Namietka sa podéva na uréenom
tlacive a bude ju posudzovat Ministerstvo Hospodarstva SR, podavat ju vSak treba na Okresnom urade. Pred
podanim namietku je nutné poziadat o informaciu o ¢lenovi energetickej domacnosti alebo nim splnomocnenej
osobe informacie o prislusnej energetickej domacnosti a o ¢lenoch energetickej domacnosti v rozsahu meno,
priezvisko a ddtum narodenia, vyhodnoteni splnenia podmienok podla § 4 ods. 2, dni vzniku prava na adresnu
energopomoc, rozhodujucom obdobi, rozhodujucom dni, hrani¢nej hodnote bonity energetickej domacnosti
a o dalSich podrobnostiach poskytovania adresnej energopomoci.
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Elektricka energia a plyn
Tie to komodity budu kompenzované priamo voci dodavatelom, vlastnici, spravca, ani spolo¢enstvo nemusia

o kompenzaciu Ziadat osobitne.
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